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C’EST QUOI UN ESPACE D’ACCUEIL ET D’ANIMATION ( EAA)?
                

CONFLUENCE 

                



ÉDITO
                

Chers habitants, chers partenaires,

Nous abordons cette nouvelle année et notre nouveau
projet social 2026-2029 avec enthousiasme et

détermination, forts des succès partagés en 2025 et
portés par une énergie collective qui fait la richesse de

nos quartiers.

Cette année sera marquée par de nouveaux projets et la
poursuite de projets qui vous tiennent à coeur. Que ce soit

les ateliers d’accompagnement à la parentalité, les
permanences d’accès aux droits ou encore les activités

intergénérationnelles. Nous nous engageons à les
renforcer et les adapter pour répondre toujours mieux à

vos attentes.
Votre participation et vos retours nous guident au

quotidien et nous vous en remercions.

Ensemble, faisons vivre notre centre social : lieu de
proximité, d’animation de la vie sociale et lieu ressources

pour les familles et la jeunesse..
En 2026, osons ensemble imaginer un avenir où chacun a

sa place, où les initiatives locales fleurissent et où le 
faire-ensemble prend tout son sens.

Rendez-vous dès maintenant à l’EAA la Confluence !

Construisons 2026
ensemble !!



☻Les inscriptions aux activités et/ou aux sorties devront être
accompagnées du règlement afin d’être validées. 

☻En cas d’annulation par l’usager, il n’y aura pas de
remboursement ni de report d’activité, sauf sur présentation d’un
certificat médical. ( cf tarification municipale à l’accueil de l’EAA)

☻Pour nous permettre de calculer votre participation financière,
veuillez vous munir de votre attestation CAF la plus récente ou
de votre avis d’imposition ou de non imposition. Dans le cas
contraire le tarif le plus élevé sera appliqué.

☻Information importante : certaines activités ou sorties sont
susceptibles d’être modifiées ou annulées.

IL S’AGIT DE L’ACCUEIL « BUREAU ». 



CONSEIL CONSULTATIF
                

CONFLUENCE ,

                





SOIRÉE FESTIVE POUR LA NOUVELLE ANNÉE 

VENDREDI 16/01/26 - DE 19H00 À 23H00
Rdv dans la grande salle de La Confluence

l’EAA vous offre un apéro dinatoire

SUR INSCRIPTION - GRATUIT

REPAS DES AINÉS

LE MARDI 20/01/26 ET LE MERCREDI 21/01/26 - À PARTIR DE 11H30
Auxerrexpo

SUR INSCRIPTION - GRATUIT

LA NUIT DE LA SOLIDARITÉ

LE JEUDI 21/01/26 - DE 18H00 À 23H00

Arquebuse

GRATUIT - EN AUTONOMIE

TEMPS FORTS

ADULTES

ADULTES

SÉNIORS



PROJET “Demandez Angela” en partenariat avec le
Service de Lutte Contre les Violences Conjugales du
CCAS

LES MERCREDIS 21/01/26, 28/01/26 ET 04/02/26 - DE 14H30 À 16H30
Rdv à l’accueil de La Confluence

Atelier créatif  autour du dispositif “Demandez Angela”, un dispositif qui
permet aux personnes victimes de harcèlement de rue de trouver de l’aide
dans certains commerces de la ville.

Lors de cet atelier, petits et grands imagineront et dessineront ensemble
des logos pour représenter le dispositif “Demandez Angela”. C’est un
moment ludique et participatif.

Les logos réalisés seront ensuite proposés aux commerçants de la ville, qui
voteront pour choisir le logo officiel du dispositif.

SUR INSCRIPTION - GRATUIT

TEMPS FORTS

TOUT PUBLIC

RÉCEPTION DES CARTES CADEAUX SÉNIORS

DU MARDI 27/01/26 JUSQU’AU VENDREDI 06/02/26
A L’ACCUEIL DE LA CONFLUENCE

SUR INSCRIPTION - GRATUIT

SÉNIORS



FORUM  DES DROITS ET DU DU BIEN-ÊTRE AUTOUR DE LA
JOURNÉE INTERNATIONALE DES DROITS DE LA FEMME
SAMEDI 07/03/26 - 
DE 10H À 12H ET DE 14H À 17H
PROGRAMME À VENIR
Hall de La Confluence
GRATUIT

TEMPS FORTS

TOUT PUBLIC

RESTITUTION GROUPE THÉÂTRE DE LA
CONFLUENCE  “ DEMANDEZ ANGELA”

MERCREDI 11/03/26 - HORAIRE À VENIR
Rdv au centre ville 

SUR INSCRIPTION - GRATUIT

TOUT PUBLIC

CONFÉRENCES GESTICULÉES 
DE ET AVEC FRANÇOISE AUCLAIR
“Tu seras une mère, ma fille... “
Une vie de femme, entre injonctions sociétales et grands moments de solitude...

VENDREDI 06/03/26 DE 18H À 20H 
SUR INSCRIPTION
70 PLACES
Grande salle de La Confluence



ACTIVITÉ BIEN ÊTRE AU LYCÉE DE CHAMPS-SUR-YONNE

LE JEUDI 19 MARS 13H45 - 16H30
Rdv à 13h45 dans le hall de la confluence 

Organisé par les élèves du lycée

SUR INSCRIPTION - 8 PLACES - GRATUIT
  

FÊTE DU JEU À LA SALLE POLYVALENTE DE CHAMPS-
SUR-YONNE

LE JEUDI 02 AVRIL 13H45 - 16H30
Rdv à 13h45 dans le hall de la confluence 

Organisé par les élèves du lycée

SUR INSCRIPTION - 8 PLACES - GRATUIT

TEMPS FORTS

ADULTES

ADULTES

JOURNÉE EUROPÉENNE DES MÉTIERS DE L’ART

VENDREDI 03/04/26, SAMEDI 04/04/26 ET DIMANCHE 05/04/26 
Rdv à l’Abbaye st Germain

GRATUIT- EN AUTONOMIE

TOUT PUBLIC



QUINZAINE DE LA PARENTALITÉ

DU MARDI 26/05/26 JUSQU’AU DIMANCHE 07/06/26 

FESTI FAMILLE LE SAMEDI 06/06/26 - RDV À L’ARQUEBUSE

PROGRAMMATION À VENIR 

GRATUIT

TEMPS FORTS

ARTS DE LA PAROLE “HEUREUX QUI COMMUNIQUE”

AVRIL - DATES ET LIEUX À VENIR
PROGRAMMATION À VENIR

GRATUIT- EN AUTONOMIE

TOUT PUBLIC

JEUNES ADULTES

TOURNOI FUTSAL

SAMEDI 9 MAI  - DE 17H30 À
19H30
Rdv au gymnase Serges
Mésonès

SUR INSCRIPTION - GRATUIT

FAMILLES



THÉ DANSANT INTERGÉNÉRATIONNEL

VENDREDI 19/06/26
Rdv salle Vaulabelle

SUR INSCRIPTION - GRATUIT

CHARIVARI

SAMEDI 04/07/26

EN AUTONOMIE - GRATUIT

TEMPS FORTS

TOUT PUBLIC

TOUT PUBLIC



CONSEIL CONSULTATIF - TOUS LES 2 MOIS
18H00 - 21H00
Rdv dans le hall de la Confluence

Venez échanger avec nous sur les projets de l’espace d’accueil et
d’animation de votre quartier et être force de proposition

19/01/2026 - 16/03/2026 - 11/05/2026

LUNDI 

RÉUNIONS D’ÉQUIPE
09H00 - 17H00

ACCUEIL FERMÉ AU PUBLIC
TOUTE LA JOURNÉE

TOUT PUBLIC



ATELIER THÉÂTRE
AVEC MARYLOU VERGNE LAJAMBE - TOUNAR CIE 
10h00 - 12h00 
Rdv devant la grande salle de la Confluence

SUR INSCRIPTION - GROUPE FERMÉ 
DE SEPTEMBRE À JUIN

PISCINE
10h30 - 11h30 
Rdv 10h10 dans le hall de la piscine

Tous les mardis hors vacances scolaires

Du 13/01/2026 au 03/02/2026 : vélo dans l’eau (places limitées) et nage
libre
Du 24/02/2026 au 31/03/2026 : aquagym (places limitées) et nage libre
Du 28/04/2026 au 2/06/2026 : vélo dans l’eau (places limitées) et nage
libre

SUR INSCRIPTION - 1€00

ADULTES

MARDI

TOUT PUBLIC

COIN CAFÉ 
09h00 - 10h30 

Rdv dans le coin café de la Confluence pour partager un moment convivial
autour d’une tasse et faire de belles rencontres ! 

GRATUIT 

TOUT PUBLIC



DÉCOUVERTE DES PRODUITS LOCAUX
Rdv dans le hall de la Confluence

25/02/26 (exceptionnellement le mercredi matin -16 Places UNIQUEMENT)
Biscuiterie de Joux la Ville -  9h -12h payant selon QF
24/03/26 (matin)  Jardin de Laborde - 14h-17h
28/04/26 (matin )  intervention à l’EAA d’un prestataire - horaires à définirs
19/05/26 (journée) Grange de Beauvais à Venouse - 9h -17h
09/06/26 (matin) Pêche à la truite pisciculture de Prégilbert - 14h - 17h
Prévoir votre porte monnaie si vous souhaitez ramener votre poisson !

Pour les journée prévoir pour votre repas
 
SUR INSCRIPTION - 16 PLACES ( COVOITURAGE ENCOURAGÉ) -  GRATUIT

CRÉATIONS SOLIDAIRES/ COUTURE (EN AUTONOMIE) 
14h00 - 16h00 
Rdv dans la salle d’activité ou à l’accueil de l’EAA

Venez  partager vos compétences

SUR INSCRIPTION - GRATUIT

COLLECTIF AQUARELLE MENÉ PAR UNE BÉNÉVOLE
10h00 - 12h00 
Rdv dans la salle d’activité ou à l’accueil de l’EAA

2 groupes : 1 semaine sur 2 
SUR INSCRIPTION - GRATUIT

ADULTES

ADULTES

MARDI ( SUITE )

ADULTES
Nouveau



MARDI ( SUITE ) 

LES MARDI JEUX 
14h00 - 17H00 

Tous les mardi à partir du 26 février 
RDV à l’accueil de La Confluence 

SUR INSCRIPTION - GRATUIT

ADULTES
De retour!

COLLECTIF BALADE ACTIVE EN AUTONOMIE
14h00 - 16h00 
Rdv dans le hall de la Confluence

8 km et plus, possibilité de faire demi-tour
Marche à la journée à venir… 
Vous renseigner auprès de l’EAA La Confluence

Venez partager un moment convivial en rejoignant un groupe de
marcheurs guidé par deux bénévoles : Patricia et Hervé.

Ouvert à tous, dans la bonne humeur !

GRATUIT

ADULTES



MARDI ( SUITE ) 

MARAUDES - LIEN SOCIAL 
Avec l’association Auxerrevice des démunis

19h00 - 23h00 
Rdv dans le hall de la confluence 

Aller à la rencontre, créer du lien et rompre l’isolement : une maraude
dédiée à l’écoute et à la présence humaine. Distribution de kit d’hygiène.

13/01/26 - 03/02/26 - 03/03/26 - 31/03/26 - 05/05/26 - 02/06/26

6 PLACES - GRATUIT - SUR INSCRIPTION 

   

ADULTES

ACCOMPAGNEMENT ADMINISTRATIF
AVEC NOTRE TRAVAILLEUSE SOCIALE : AMBRE LAPANOUZE 

SUR RDV  DE 17H00 - 18H30 
Rdv à l’accueil de la Confluence

TEL : 06.75.97.00.43
MAIL : ambre.lapanouze@auxerre.com

ADULTES



COIN CAFÉ 
09h00 - 10h30 

Rdv dans le coin
café de la Confluence  
pour partager un moment 
convivial autour d’une tasse 
et faire de belles rencontres ! 

GRATUIT 

ESPACE JEUNES LA CONFLUENCE
10h00 - 12h00 
Rdv dans la salle ados ou à l’accueil de l’EAA

Jeux, projets, sorties, activités diverses

SUR INSCRIPTION (DOSSIER ACM 2025-2026 À JOUR) -  
ADHÉSION ANNUELLE 5 € (DE SEPT À AOÛT)

MERCREDI

LIA*
AVEC AURÉLIE
09h30 - 10h30 
Rdv dans la grande salle de la Confluence

*Discipline de fitness sans impact, cours de cardio chorégraphié.

GROUPE FERMÉ - CERTIFICAT MÉDICAL À JOUR
GRATUIT 

ADULTES

TOUT PUBLIC

ADOS



MERCREDI EN FAMILLE
14h00 - 17h00 

Programme mensuel affiché dans
le hall de la Confluence et la salle d’attente

Atelier créatif, atelier cuisine, jeux...

SUR INSCRIPTION  -  GRATUIT 

ACCOMPAGNEMENT ADMINISTRATIF
AVEC NOTRE TRAVAILLEUSE SOCIALE : AMBRE LAPANOUZE 

SUR RDV  DE 10H00 - 12H30 
Rdv à l’accueil de la Confluence

TEL : 06.75.97.00.43
MAIL : ambre.lapanouze@auxerre.com

MERCREDI ( SUITE )  

FAMILLES

RENSEIGNEMENT
AUPRÈS DE NOTRE

RÉFÉRENTE FAMILLE

Tél : 
06.75.97.00.43

mail :
ambre.lapanouze@auxerre.

com

ADULTES



ESPACE JEUNES LA CONFLUENCE
14h00 - 17h30 

Programme affiché dans
le hall de la Confluence et zone ADO

Viens créer ton programme 
avec les animatrices et les autres jeunes !

des projets 
des sorties
des activités diverses

*créations manuelles
* jeux sportifs
*jeux de sociétés
*sorties culturelles 

et autres selon tes envies .....

SUR INSCRIPTION 
(DOSSIER ACM 2025-2026 À JOUR) - 
ADHÉSION ANNUELLE 5 € (DE SEPT À AOÛT)

RENSEIGNEMENT
AUPRÈS DE L’EAA LA

CONFLUENCE

Tél : 
03.86.94.06.34

mail :
laconfluence@auxerre.com

Ateliers Jeux avec

le 25/02
le 01/04
le 06/05
le 10/06
le 01/07 

de 15h à 18h 

MERCREDI

ADOS



PRÉPARATION DON UTILE
10H00 - 12H00
Rdv dans la grande salle de la Confluence

SUR INSCRIPTION  -  GRATUIT 

LA CONFLUENCE RÉCEPTIONNE LES DONS SEULEMENT LE JEUDI

OUVERTURE DON UTILE
12H15 - 16H30

Mise en place et animation du vestiaire solidaire par un groupe de
bénévoles et notre travailleuse sociale

GRATUIT

JEUDI 

ADULTES

COIN CAFÉ 
09h00 - 10h30 

Rdv dans le coin café de la Confluence pour partager un moment convivial
autour d’une tasse et faire de belles rencontres ! 

GRATUIT 

TOUT PUBLIC



JEUDI  ( SUITE )

COMMENT TU CLIQUES
10H30 - 12h00 
Rdv à l’accueil de la Confluence

EN PETIT GROUPE : 4 PLACES
Initiation à l’outil informatique ( création, envoi et réception de mails...) et
utilisation du mobile ( smartphone).   
Les animateurs vous guident dans l’apprentissage et vous apportent des
techniques pour vous perfectionner.
En petit groupe.

SUR INSCRIPTION - GRATUIT 

ADULTES

GYM DOUCE
AVEC MAXIME DU SERVICE DES SPORTS
10h00 - 11h00 
Rdv au gymnase Serge Mesonès

GROUPE FERMÉ - CERTIFICAT MÉDICAL À JOUR OBLIGATOIRE
GRATUIT 

ADULTES



COLLECTIF SCRAPBOOKING EN AUTONOMIE 
14h00 - 16h30 
Rdv à l’accueil de la Confluence

Fabriquer,découvrir et partager les techniques de scrapbooking

Partage de compétences

GRATUIT - 10 PLACES

ACCÈS AUX DROITS
AVEC ÉLODIE : DÉMARCHES : ANTS, ASSURANCE RETRAITE, AMELIE, IMPÔTS...

SUR RDV  DE 09H00 - 12H00 
Rdv à l’accueil de la Confluence

TEL : 06.75.97.02.89
MAIL : elodie.darlot@auxerre.com

ADULTES

JEUDI ( SUITE ) 

ADULTES



JEUDI ( SUITE ) 

ACCOMPAGNEMENT ADMINISTRATIF
AVEC NOTRE TRAVAILLEUSE SOCIALE : AMBRE LAPANOUZE 

SUR RDV  DE 17H00 - 18H30 
Rdv à l’accueil de la confluence

TEL : 06.75.97.00.43
MAIL : ambre.lapanouze@auxerre.com

ADULTES

COLLECTIF BALADE DOUCE EN AUTONOMIE
14h00 - 16h00 
Rdv dans le hall de la Confluence

Moins de 8km, possibilité  de faire demi-tour.
Venez partager un moment convivial en rejoignant un groupe de
marcheurs guidé par deux bénévoles : Patricia et Hervé.

Ouvert à tous, dans la bonne humeur !

GRATUIT

ADULTES



DÉCOUVERTE DU PATRIMOINE
Rdv dans le hall de la Confluence
 
06/02 9h-12h30  Saint Fargeau + son marché
20/03 9h-12h30 Vincelotte, 
24/04 journée, 9h -17h jardin du Prieuré, Sommecaise....
29/05 journée? 9H- 17H Ancy le franc et Vermenton

SUR INSCRIPTION - 16 PLACES ( COVOITURAGE ENCOURAGÉ) -  GRATUIT

VENDREDI

LAEP
09h30 - 11h30 
Rdv dans la grande salle de la Confluence

Accueil des familles avec les enfants de 0 à 3 ans ( 0-6 ans pendant les
vacances scolaires)
GRATUIT

FAMILLES

ADULTES

COIN CAFÉ 
09h00 - 10h30 

Rdv dans le coin café de la Confluence pour partager un moment convivial
autour d’une tasse et faire de belles rencontres ! 

GRATUIT 

TOUT PUBLIC



ATELIER D’ÉCRITURE CRÉATIVE 

Rdv dans la salle d’activité ou à l’accueil de l’EAA
Munissez-vous de votre carnet et de votre stylo.

DE 10H00 À 12H00 : 
30/01 - 27/03  - 22/05 -12/06 

DE 10H00 À 15H00  (APPORTEZ VOTRE PIQUE NIQUE):
13/02 - 10/04 -10/07

Temps d’écriture et de partage pour développer votre créativité.

Jouer avec les mots/maux: On écrit, on découpe on colle...
Découverte du calligramme, de la calligraphie, du journal intime, du
brushlettering...
Carnet de gratitude
Écriture d’une lettre à un inconnu
Lecture de textes

SUR INSCRIPTION - GRATUIT

Nouveau

VENDREDI ( SUITE )

ADULTES



BIEN-ÊTRE
AVEC MARIE-PAULE PRIVÉ
Rdv à l’accueil de la confluence

Temps d’échange et de partage autour du bien être et de la confiance en
soi

ÉPILATIONS DE 13H30 À 15H30 : 
16/01 - 27/02 - 27/03 - 24/04 - 29/05 - 03/07

RELAXATION DE 13H30 À 14H30 :
23/01 - 06/03 - 03/04 - 05/06

SOIN VISAGE DE 13H30 À 14H30 :
06/02 - 12/06

SOIN DES PIEDS DE 13H30 À 15H00 :
20/03 

SYLVOTHÉRAPIE DE 13H30 À 15H00 :
date à venir

 SUR INSCRIPTION -  GRATUIT

VENDREDI ( SUITE )

ADULTES

PAROLE DE FEMME
AVEC MARIE-PAULE PRIVÉ
13H30 À 15H00 

Constitution d’un groupe de femmes pour échanger régulièrement en toute
confiance, libération de la parole, estime de soi, parcours santé...
30/01 - 13/03 - 22/05 - 26/06

SUR INSCRIPTION -  GRATUIT

ADULTES



PERMANENCES PARTENAIRES





VIE ASSOCIATIVE





MES NOTES







ANNÉE 2025...



INFORMATIONS


