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La rentrée est arrivée ! Une rentrée pour les enfants, bien sûr…
mais pas que ! À l’EAA La Confluence aussi, c’est l’occasion de

reprendre nos activités, de retrouver nos habitudes et surtout de
partager de nouveaux moments ensemble.

Cet été n’a pas toujours été simple. Entre les fortes chaleurs liées
à la canicule et une équipe en sous-effectif, nous avons parfois
dû adapter notre fonctionnement et certaines de nos activités.

Nous tenons sincèrement à vous remercier pour votre
compréhension, votre patience, votre bienveillance et votre

participation tout au long de cette période.

Pour cette nouvelle rentrée, nous avons préparé un programme
de septembre à décembre que nous avons voulu varié, convivial

et accessible à tous.
 Vous y retrouverez des activités que vous appréciez déjà, mais
aussi quelques nouveautés, des sorties, des temps en famille et

de beaux événements à partager.

Nous espérons que ce nouveau programme vous plaira et que
vous serez nombreux à venir profiter de ces prochains mois avec

nous !

Très belle rentrée à toutes et à tous, et à bientôt à l’EAA La
Confluence !

L’équipe de l’EAA La Confluence



☻Les inscriptions aux activités et/ou aux sorties devront être
accompagnées du règlement afin d’être validées. 

☻En cas d’annulation par l’usager, il n’y aura pas de
remboursement ni de report d’activité, sauf sur présentation d’un
certificat médical. ( cf tarification municipale à l’accueil de l’EAA)

☻Pour nous permettre de calculer votre participation financière,
veuillez vous munir de votre attestation CAF la plus récente ou
de votre avis d’imposition ou de non imposition. Dans le cas
contraire le tarif le plus élevé sera appliqué.

☻Information importante : certaines activités ou sorties sont
susceptibles d’être modifiées ou annulées.

HORAIRES D’OUVERTURE DU BUREAU D’ACCUEIL
                



CONSEIL CONSULTATIF
                



GROUPE PROJET
                









FÊTE DU PÔLE RIVE DROITE

VENDREDI 11/09/26 - DE 16H30 H00 À 22H00
Rdv dans la grande salle de La Confluence

GRATUIT

TEMPS FORTS

TOUT PUBLIC

ORGANISÉE PAR



JOURNÉE DE LA MOBILITÉ
Dans le cadre de la semaine européenne de la mobilité

LE SAMEDI 19/09/2026

Rdv rue du Temple et centre ville 

Au programme de cette 5ème édition : vélosmoothie, atelier de réparation
vélo, sensibilisation à la sécurité routière, atelier fresque mobilité, concert
et jeu concours avec vélo électrique à gagner...

EN AUTONOMIE 

TEMPS FORTS

ADULTES

JOURNÉE DU PATRIMOINE
VISITE DE L’HÔTEL RIBIÈRE

LE SAMEDI 19/09/2026 - DE 09H45 À 11H00

Rdv devant le cinéma 

SUR INSCRIPTION - 10 PLACES  - GRATUIT

ADULTES



TEMPS FORTS

BIENVENUE À LA RETRAITE
Atelier animé par Patricia de l’Union Régionale des Centres sociaux BFC en
partenariat avec la CARSAT

LE MARDI 29/09/2026 ET LE MERCREDI 30/09/2026 - DE 09H00 À
16H30 

Rdv à la salle Guillén aux Piedalloues ( parking place de Normandie)

Pour les personnes retraitées depuis moins de 2 ans ou à moins
de 2 ans de leur départ à la retraite.

Les thématiques : 

1.Mes démarches administratives et financières
2.Mes envies, mes projets, mon tempo
3.Prendre soin de soi
4.Votre expérience nous intéresse

SUR INSCRIPTION - GRATUIT

SENIORS



VISITE DU QUARTIER RIVE-DROITE 
Avec la Ligue de l’Enseignement dans le cadre du Contrat de Ville

LE JEUDI 01/10/2026 - DE 09H00 À 12H00

Rdv dans le hall de la Confluence

SUR INSCRIPTION - GRATUIT

TEMPS FORTS

ADULTES

JOURNÉE DÉPARTEMENTALE 
THÉMATIQUE : À LA CROISÉE DES ÂGES, QUELS CHEMINS POUR
L’ANIMATION DE LA VIE SOCIALE ? 

LE LUNDI 05/10/2026 - DE 08H30 À 17H00

Rdv sur la parking de la Confluence

SUR INSCRIPTION - GRATUIT

ADULTES



RESTITUTION DU GROUPE THÉÂTRE

LE VENDREDI 09/10/2026 À 19H00 ( 30 PLACES)
ET SAMEDI 10/10/2026 À 11H ( 30 PLACES)

Rdv dans le hall de la Confluence

SUR INSCRIPTION   - GRATUIT

TOUT PUBLIC

TEMPS FORTS



FOULÉES ROSES

LE DIMANCHE 11/10/2026 À 10H00

Rdv directement sur le Parking de la Noue 

EN AUTONOMIE - 
SUR INSCRIPTION SUR HTTPS://WWW.FOULEESROSESDELYONNE.FR

INSCRIPTIONS REPAS DES AINÉS ET INSCRIPTIONS
CARTES CADEAUX

DATES À VENIR...

TOUT PUBLIC

TEMPS FORTS

SENIORS



TEMPS FORTS

LA JOURNÉE DU COEUR DES FEMMES
organisée par le Contrat Local de Santé

LE JEUDI 03/12/2026 

Rdv à l’EAA la Ruche

SUR INSCRIPTION - GRATUIT

ADULTES

FÊTE DE NOËL DU PÔLE RIVE-DROITE

LE VENDREDI 11/12/2026 - DE 16H30 À 20H00
Rdv directement à la Confluence

 

GRATUIT - 
SPECTACLE SUR INSCRIPTION 

TOUT PUBLIC



REPAS BILAN DE L’ANNÉE 2026

LE VENDREDI 18/12/2026 - DE 18H00 À 22H00
Rdv dans la grande salle de la Confluence

Pour clôturer l’année 2026 dans une ambiance chaleureuse et conviviale,
l’EAA La Confluence invite les personnes qui nous ont accompagnés, aidés
et soutenus tout au long de l’année, à partager un repas de Noël.

Ce moment sera l’occasion de se retrouver autour d’un repas mais aussi
de faire ensemble le bilan de cette belle année : activités, sorties, projets,
temps forts, convivialité et souvenirs partagés. Un moment pour échanger,
revenir sur ce que nous avons vécu ensemble et terminer l’année en
beauté !

SUR INVITATION EXCLUSIVEMENT ( RÉSERVÉ AUX BÉNÉVOLES,
PARTENAIRES, PERSONNES ISOLÉES)

TEMPS FORTS

ADULTES



LUNDI 

RÉUNION D’ÉQUIPE
09H00 - 12H30

ACCUEIL FERMÉ AU PUBLIC LE MATIN

GROUPE PROJET - TOUS LES 2 MOIS
18H00 - 20H00
Rdv dans le hall de la Confluence

Le groupe projet permet aux habitants de partager leurs idées et
de construire ensemble des projets, activités, sorties, événements
et actions de bénévolat pour faire vivre le quartier.

28/09/2026 - 16/11/2026

TOUT PUBLIC

CONSEIL CONSULTATIF - TOUS LES 2 MOIS
18H00 - 19H30
Rdv dans le hall de la Confluence

Le conseil consultatif permet aux habitants de s’exprimer, donner
leur avis et participer aux réflexions sur la vie du quartier et les
actions de La Confluence.

12/10/2026 - 07/12/2026 

TOUT PUBLIC



ATELIER THÉÂTRE
AVEC MARYLOU VERGNE LAJAMBE - TOUNAR CIE 
10h00 - 12h00 
Rdv à l’accueil de la Confluence

Plus de précisions à venir...

SUR INSCRIPTION  - DÉBUT EN NOVEMBRE

COLLECTIF AQUARELLE MENÉ PAR VÉRONIQUE - BÉNÉVOLE
10h00 - 12h00 
Rdv à l’accueil de la Confluence

SUR INSCRIPTION - GRATUIT

COIN CAFÉ 
09h00 - 10h30 

Rdv dans le coin café de la Confluence pour partager un moment convivial
autour d’une tasse et faire de belles rencontres ! 

GRATUIT 

TOUT PUBLIC

ADULTES

MARDI

ADULTES



CRÉATIONS SOLIDAIRES/ COUTURE 
14h00 - 16h00 
Rdv à l’accueil de la Confluence

Chaque mois, l’atelier Créations solidaires se mobilise autour d’une
nouvelle cause. Ensemble, nous réaliserons des créations utiles et
solidaires, accessibles à tous, sans avoir besoin de savoir coudre ou
bricoler. L’occasion de créer, partager et surtout agir concrètement pour les
autres.

Septembre – 
Octobre – Octobre Rose
Novembre – Boîtes solidaires 
Décembre – Noël solidaire pour les animaux

 
SUR INSCRIPTION - GRATUIT

ADULTES

MARDI ( SUITE )

ACTIVITÉS PHYSIQUES ET JEUX COLLECTIFS
17h00 - 18h00 
Rdv au gymnase Serge Mésonès

Un nouveau rendez-vous pour bouger, s’amuser et partager un moment en
famille ! Parce que l’activité physique est importante pour la santé et le bien-
être, nous vous proposons de découvrir différentes activités sportives de façon
ludique et accessible à tous.
L’objectif est aussi de renforcer les liens familiaux, en prenant le temps de jouer,
coopérer et relever des petits défis ensemble. 
Ponctuellement, des éducateurs sportifs viendront également nous faire
découvrir et tester différentes disciplines. Une belle occasion de faire du sport
autrement, en famille et dans la bonne humeur ! 

GRATUIT - SUR INSCRIPTION 

FAMILLES



MARAUDES - LIEN SOCIAL 
Avec l’association Auxerrevice des démunis
19h00 - 23h00 
Rdv dans le hall de la confluence 

Aller à la rencontre, créer du lien et rompre l’isolement : une maraude dédiée à
l’écoute et à la présence humaine. Distribution de kit d’hygiène (dons) .

06/10/26 - De 14h30 à 17h00 : Atelier de rédaction d’un courrier à
destination des professionnels de la grande distribution afin de solliciter
des dons, des produits invendus ou du matériel.

03/11/26 - 01/12/26 

6 PLACES - GRATUIT - SUR INSCRIPTION

MARDI ( SUITE ) 

ADULTES



MERCREDI

LIA*
AVEC AURÉLIE
09h30 - 10h30 
Rdv dans la grande salle de la Confluence

*Discipline de fitness sans impact, cours de cardio chorégraphié.

GROUPE FERMÉ - CERTIFICAT MÉDICAL À JOUR
GRATUIT 

ADULTES

COIN CAFÉ 
09h00 - 10h30 

Rdv dans le coin café de la Confluence pour partager un moment convivial
autour d’une tasse et faire de belles rencontres ! 

GRATUIT 

TOUT PUBLIC



MERCREDI EN FAMILLE
14h00 - 17h00 

Un temps dédié aux familles pour se retrouver, 
partager et profiter d’un moment ensemble : 
parents, enfants, grands-parents… 

Au programme : ateliers créatifs, cuisine, 
jeux, découvertes, sorties… 
Des activités variées pour favoriser les 
échanges, renforcer les liens familiaux et 
créer de beaux souvenirs ensemble.

Programme mensuel affiché dans le hall de La Confluence.

SUR INSCRIPTION  -  GRATUIT 

MERCREDI ( SUITE )  

FAMILLES

RENSEIGNEMENTS
AUPRÈS DE NOTRE

RÉFÉRENTE FAMILLE

Tél : 
06.75.97.00.43

mail :
ambre.lapanouze@auxerre.

com



JEUDI 

COIN CAFÉ 
09h00 - 10h30 

Rdv dans le coin café de la Confluence pour partager un moment convivial
autour d’une tasse et faire de belles rencontres ! 

GRATUIT 

TOUT PUBLIC

GYM DOUCE
AVEC MAXIME EDUCATEUR SPORTIF DU SERVICE DES SPORTS
10h00 - 11h00 
Rdv au gymnase Serge Mesonès

SUR INSCRIPTION - CERTIFICAT MÉDICAL À JOUR OBLIGATOIRE
GRATUIT 

ADULTES

COMMENT TU CLIQUES
10H30 - 12h00 
Rdv à l’agence postale de Rive-Droite
1 rue Charles de Foucault

EN PETIT GROUPE : 4 PLACES
Initiation à l’outil informatique ( création, envoi et réception de mails...) et
utilisation du mobile ( smartphone).   
L’animateur vous guide dans l’apprentissage et vous apporte des
techniques pour vous perfectionner.

SUR INSCRIPTION - GRATUIT 
17/09/2026 - 24/09/2026 - 08/10/2026 - 15/10/2026 - 12/11/2026 -
10/12/2026 - 17/12/2026

ADULTES



JEUDI  ( SUITE )

PRÉPARATION VESTIAIRE SOLIDAIRE ( DON UTILE)
10H00 - 12H00
Rdv dans la grande salle de la Confluence

SUR INSCRIPTION  -  GRATUIT
RÉUNION 24/09/2026 À 14H00
15/10/2026 - 26/11/2026 - 17/12/2026 

LA CONFLUENCE RÉCEPTIONNE LES DONS SEULEMENT LE JEUDI

OUVERTURE VESTIAIRE SOLIDAIRE ( DON UTILE )
13H30 - 17H30

Mise en place et animation du vestiaire solidaire par un groupe de
bénévoles et notre travailleuse sociale

GRATUIT
15/10/2026 - 26/11/2026 - 17/12/2026 

ADULTES

TOUT PUBLIC 



JEUDI ( SUITE ) 

COLLECTIF SCRAPBOOKING EN AUTONOMIE 
14h00 - 16h30 
Rdv à l’accueil de la Confluence

Fabriquer,découvrir et partager les techniques de scrapbooking
Partage de compétences

SUR INSCRIPTION - GRATUIT 

ADULTES

 LE JEU’DI, ON JOUE !
14h00 - 16h30 
Rdv à l’accueil de la Confluence

SUR INSCRIPTION - GRATUIT 
17/09/2026 - 24/09/2026 - 08/10/2026 - 12/11/2026

ADULTES



LAEP
09h30 - 11h30 
Rdv dans la grande salle de la Confluence

Accueil des familles avec les enfants de 0 à 3 ans ( 0-6 ans pendant les
vacances scolaires)
GRATUIT

COIN CAFÉ 
09h00 - 10h30 

Rdv dans le coin café de la Confluence pour partager 
un moment convivial autour d’une tasse et faire de 
belles rencontres ! 

GRATUIT 

VENDREDI

FAMILLES

TOUT PUBLIC



DÉCOUVERTE DU PATRIMOINE/ DÉCOUVERTE DE PRODUITS
LOCAUX
Rdv dans le hall de la Confluence
 
18/09/2026 : découverte du patrimoine - Asquins et Vézelay
JEUDI 29/10/2026 : découverte produit locaux - Voir programme vacances
13/11/2026 : découverte du patrimoine - Parc du moulin préblin et Cheny
27/11/2026 : découverte produit locaux - lieu à confirmer

SUR INSCRIPTION - 8 PLACES ( COVOITURAGE ENCOURAGÉ) -  GRATUIT

PAROLE DE FEMMES
AVEC MARIE-PAULE PRIVÉ, SOCIO-ESTHETICIENNE
13H30 À 15H00 

Venez pour échanger régulièrement en toute confiance, libération de la
parole, estime de soi, parcours santé...

Groupe fermé - 8 femmes

SUR INSCRIPTION -  GRATUIT
25/09/2026 - 16/10/2026 - 20/11/2026 - 18/12/2026

ADULTES

VENDREDI ( SUITE ) 

ADULTES

ADULTES

 ATELIER CUISINE  - REPAS PARTAGÉ 
9h30 - 14h00 
Rdv à l’accueil de la Confluence

SUR INSCRIPTION - GRATUIT 
25/09/2026 - 06/11/2026 



BIEN-ÊTRE
AVEC MARIE-PAULE PRIVÉ, SOCIO-ESTHETICIENNE
Rdv à l’accueil de la Confluence

11/09/ 2026  — Je prends soin de mon visage
Un atelier pour mieux connaître sa peau et adopter une routine adaptée à ses besoins.

Identifier son type de peau
Échanger autour de sa routine beauté à la maison : nettoyage, crème, gommage, masque…
Découvrir les bons gestes et la fréquence idéale des soins
Confectionner un gommage et un masque maison
Mettre en pratique les soins lors d’un moment de détente et de bien-être

09/10/2026 — Estime de soi
Un temps d’échange et de bien-être pour apprendre à porter un regard plus positif sur soi.

Comment je me vois ?
Comment les autres me voient ?
Échanger autour de ses ressentis
Favoriser l’expression au sein d’un groupe et oser dire les choses
Apprendre à prendre du temps pour soi

06/11/2026 — Je booste mon organisme
Un atelier pour retrouver de l’énergie et prendre soin de soi à l’approche de l’hiver.

Détente et stimulation grâce à la respiration et à la relaxation
Découverte de techniques d’auto-massage
Initiation au shiatsu du corps et du visage
Dynamiser son énergie pendant cette période automnale

04/12/2026 — Je me maquille pour une occasion
Un atelier pour apprendre les bases du maquillage et être prête pour les fêtes !

Découvrir les différents produits de maquillage et leur utilité
Apprendre à bien les utiliser
Réaliser son maquillage étape par étape
Apprendre à créer un maquillage adapté à une occasion

SUR INSCRIPTION -  GRATUIT

VENDREDI ( SUITE )

ADULTES



PERMANENCES PARTENAIRES





VIE ASSOCIATIVE





ATELIER CRÉATIF
Tous les mardis de 14h00 à 16h00 
Rdv salle Guillén ( ancienne pharmacie - place du Cadran)

Partage de savoir-faire

EN AUTONOMIE - GRATUIT

ADULTES

GYM DOUCE
AVEC JEAN-MARIE EDUCATEUR SPORTIF DU SERVICE DES SPORTS

Tous les mercredis de 09H30 à 10H30
Rdv à la salle polyvalente des Piedalloues
1 bd des Pyrenées

 GRATUIT

ADULTES

ADULTES

LES RENDEZ-VOUS DE L’EAA LA BOUSSOLE

LE COIN DES TIMBRÉS 

Un mercredi/mois de 09h30 à 11h30
Rdv salle Guillén ( ancienne pharmacie - place du Cadran)

Une fois par mois, des amateurs et des passionnés de philatélie se
retrouvent pour échanger et découvrir l’univers du timbre.
En partenariat avec l’Amicale Philatélique de l’Yonne.

GRATUIT - PROCHAINE DATE LE 16/09/2026

 Adresse : 4bis Place du Cadran 89000 Auxerre



MES NOTES









INFORMATIONS


	2026
	LES RENDEZ-VOUS
	DE
	LA CONFLUENCE
	ÉDITO
	HORAIRES D’OUVERTURE DU BUREAU D’ACCUEIL
	☻Les inscriptions aux activités et/ou aux sorties devront être accompagnées du règlement afin d’être validées.

	CONSEIL CONSULTATIF
	GROUPE PROJET
	TEMPS FORTS
	TOUT PUBLIC
	FÊTE DU PÔLE RIVE DROITE
	VENDREDI 11/09/26 - DE 16H30 H00 À 22H00
	Rdv dans la grande salle de La Confluence
	GRATUIT


	TEMPS FORTS
	ADULTES
	JOURNÉE DE LA MOBILITÉ
	LE SAMEDI 19/09/2026
	Rdv rue du Temple et centre ville
	Au programme de cette 5ème édition : vélosmoothie, atelier de réparation vélo, sensibilisation à la sécurité routière, atelier fresque mobilité, concert et jeu concours avec vélo électrique à gagner...

	EN AUTONOMIE
	ADULTES

	JOURNÉE DU PATRIMOINE
	LE SAMEDI 19/09/2026 - DE 09H45 À 11H00
	Rdv devant le cinéma

	SUR INSCRIPTION - 10 PLACES  - GRATUIT


	TEMPS FORTS
	SENIORS
	BIENVENUE À LA RETRAITE
	LE MARDI 29/09/2026 ET LE MERCREDI 30/09/2026 - DE 09H00 À 16H30
	Rdv à la salle Guillén aux Piedalloues ( parking place de Normandie)
	Pour les personnes retraitées depuis moins de 2 ans ou à moins de 2 ans de leur départ à la retraite.

	SUR INSCRIPTION - GRATUIT


	TEMPS FORTS
	ADULTES
	VISITE DU QUARTIER RIVE-DROITE
	LE JEUDI 01/10/2026 - DE 09H00 À 12H00
	Rdv dans le hall de la Confluence
	SUR INSCRIPTION - GRATUIT
	ADULTES

	JOURNÉE DÉPARTEMENTALE
	THÉMATIQUE : À LA CROISÉE DES ÂGES, QUELS CHEMINS POUR L’ANIMATION DE LA VIE SOCIALE ?
	LE LUNDI 05/10/2026 - DE 08H30 À 17H00
	Rdv sur la parking de la Confluence
	SUR INSCRIPTION - GRATUIT


	TEMPS FORTS
	TOUT PUBLIC
	RESTITUTION DU GROUPE THÉÂTRE
	LE VENDREDI 09/10/2026 À 19H00 ( 30 PLACES)
	ET SAMEDI 10/10/2026 À 11H ( 30 PLACES)
	SUR INSCRIPTION   - GRATUIT


	TEMPS FORTS
	TOUT PUBLIC
	FOULÉES ROSES
	LE DIMANCHE 11/10/2026 À 10H00
	SUR INSCRIPTION SUR HTTPS://WWW.FOULEESROSESDELYONNE.FR
	SENIORS

	INSCRIPTIONS REPAS DES AINÉS ET INSCRIPTIONS CARTES CADEAUX
	DATES À VENIR...


	TEMPS FORTS
	ADULTES
	LA JOURNÉE DU COEUR DES FEMMES
	organisée par le Contrat Local de Santé
	LE JEUDI 03/12/2026
	Rdv à l’EAA la Ruche
	SUR INSCRIPTION - GRATUIT
	TOUT PUBLIC


	FÊTE DE NOËL DU PÔLE RIVE-DROITE
	LE VENDREDI 11/12/2026 - DE 16H30 À 20H00
	GRATUIT -
	SPECTACLE SUR INSCRIPTION


	TEMPS FORTS
	ADULTES
	REPAS BILAN DE L’ANNÉE 2026
	LE VENDREDI 18/12/2026 - DE 18H00 À 22H00
	SUR INVITATION EXCLUSIVEMENT ( RÉSERVÉ AUX BÉNÉVOLES, PARTENAIRES, PERSONNES ISOLÉES)


	LUNDI
	RÉUNION D’ÉQUIPE
	09H00 - 12H30
	ACCUEIL FERMÉ AU PUBLIC LE MATIN
	TOUT PUBLIC
	GROUPE PROJET - TOUS LES 2 MOIS
	18H00 - 20H00
	TOUT PUBLIC

	CONSEIL CONSULTATIF - TOUS LES 2 MOIS
	18H00 - 19H30



	MARDI
	TOUT PUBLIC
	COIN CAFÉ
	GRATUIT
	ADULTES

	ATELIER THÉÂTRE
	AVEC MARYLOU VERGNE LAJAMBE - TOUNAR CIE
	SUR INSCRIPTION  - DÉBUT EN NOVEMBRE
	ADULTES

	COLLECTIF AQUARELLE MENÉ PAR VÉRONIQUE - BÉNÉVOLE
	SUR INSCRIPTION - GRATUIT


	MARDI ( SUITE )
	ADULTES
	CRÉATIONS SOLIDAIRES/ COUTURE
	SUR INSCRIPTION - GRATUIT
	FAMILLES

	ACTIVITÉS PHYSIQUES ET JEUX COLLECTIFS
	GRATUIT - SUR INSCRIPTION


	MARDI ( SUITE )
	ADULTES
	MARAUDES - LIEN SOCIAL
	Avec l’association Auxerrevice des démunis
	6 PLACES - GRATUIT - SUR INSCRIPTION



	MERCREDI
	TOUT PUBLIC
	COIN CAFÉ
	09h00 - 10h30
	Rdv dans le coin café de la Confluence pour partager un moment convivial autour d’une tasse et faire de belles rencontres !
	GRATUIT
	ADULTES

	LIA*
	AVEC AURÉLIE
	09h30 - 10h30
	Rdv dans la grande salle de la Confluence

	GROUPE FERMÉ - CERTIFICAT MÉDICAL À JOUR
	GRATUIT


	JEUDI
	TOUT PUBLIC
	COIN CAFÉ
	GRATUIT
	ADULTES

	GYM DOUCE
	AVEC MAXIME EDUCATEUR SPORTIF DU SERVICE DES SPORTS
	SUR INSCRIPTION - CERTIFICAT MÉDICAL À JOUR OBLIGATOIRE
	GRATUIT
	ADULTES

	COMMENT TU CLIQUES
	EN PETIT GROUPE : 4 PLACES
	SUR INSCRIPTION - GRATUIT
	17/09/2026 - 24/09/2026 - 08/10/2026 - 15/10/2026 - 12/11/2026 - 10/12/2026 - 17/12/2026



	JEUDI  ( SUITE )
	ADULTES
	PRÉPARATION VESTIAIRE SOLIDAIRE ( DON UTILE)
	SUR INSCRIPTION  -  GRATUIT
	RÉUNION 24/09/2026 À 14H00
	15/10/2026 - 26/11/2026 - 17/12/2026

	LA CONFLUENCE RÉCEPTIONNE LES DONS SEULEMENT LE JEUDI

	OUVERTURE VESTIAIRE SOLIDAIRE ( DON UTILE )
	13H30 - 17H30
	GRATUIT
	TOUT PUBLIC


	JEUDI ( SUITE )
	ADULTES
	COLLECTIF SCRAPBOOKING EN AUTONOMIE
	SUR INSCRIPTION - GRATUIT
	ADULTES

	LE JEU’DI, ON JOUE !
	SUR INSCRIPTION - GRATUIT
	17/09/2026 - 24/09/2026 - 08/10/2026 - 12/11/2026


	VENDREDI
	TOUT PUBLIC
	COIN CAFÉ
	GRATUIT
	FAMILLES

	LAEP
	GRATUIT


	VENDREDI ( SUITE )
	ADULTES
	ATELIER CUISINE  - REPAS PARTAGÉ
	25/09/2026 - 06/11/2026
	ADULTES

	DÉCOUVERTE DU PATRIMOINE/ DÉCOUVERTE DE PRODUITS LOCAUX
	SUR INSCRIPTION - 8 PLACES ( COVOITURAGE ENCOURAGÉ) -  GRATUIT
	ADULTES

	PAROLE DE FEMMES
	AVEC MARIE-PAULE PRIVÉ, SOCIO-ESTHETICIENNE
	13H30 À 15H00
	Venez pour échanger régulièrement en toute confiance, libération de la parole, estime de soi, parcours santé...
	SUR INSCRIPTION -  GRATUIT
	25/09/2026 - 16/10/2026 - 20/11/2026 - 18/12/2026




	VENDREDI ( SUITE )
	ADULTES
	BIEN-ÊTRE
	AVEC MARIE-PAULE PRIVÉ, SOCIO-ESTHETICIENNE
	11/09/ 2026  — Je prends soin de mon visage
	09/10/2026 — Estime de soi
	06/11/2026 — Je booste mon organisme
	04/12/2026 — Je me maquille pour une occasion
	SUR INSCRIPTION -  GRATUIT



	PERMANENCES PARTENAIRES
	VIE ASSOCIATIVE
	LES RENDEZ-VOUS DE L’EAA LA BOUSSOLE
	Adresse : 4bis Place du Cadran 89000 Auxerre
	ADULTES

	ATELIER CRÉATIF
	Tous les mardis de 14h00 à 16h00
	EN AUTONOMIE - GRATUIT
	ADULTES


	GYM DOUCE
	AVEC JEAN-MARIE EDUCATEUR SPORTIF DU SERVICE DES SPORTS
	Tous les mercredis de 09H30 à 10H30
	GRATUIT
	ADULTES


	LE COIN DES TIMBRÉS
	Un mercredi/mois de 09h30 à 11h30
	GRATUIT - PROCHAINE DATE LE 16/09/2026

	MES NOTES
	INFORMATIONS

